startnr.

achternaam
500 Rodenhuis
501 Teijen

502 Boer

503 Boer

504 Crans

505 Algra

506 Terlouw-verkerk
507 Terlouw
508 Crans

509 Crans

510 Feenstra
511 Jager

512 Filius

513 Jager

514 Kooistra
515 Kooistra
516 Kooistra
517 Kooistra
518 Haan

519 Rodenhuis
520 Wiersma
521 Wiersma
522 Veen

523 Lune

524 Lune

525 Lune

526 Lune

527 Gorter

528 Minnema
529 Minnema
530 Veen-Schouwstra
531 Ruisch

532 Schouwstra
533 Douwes
534 Touber

535 Touber

536 Reitsma
537 Reitsma
538 Reitsma
539 Reitsma
540 Reitsma
541 Hooijenga-Le Duc
542 KLIUNSTRA
543 KLIJNSTRA
544 Planting
545 Planting
546 van Assen
547 Dijkstra
548 Dijkstra
549 Dijkstra
550 Kloosterman
551 Linde

552 Leeuw

553 Berg

554 Hernamdt
555 Hernamdt
556 Hernamdt

Startlijst Recreatieve run 5 km 2026

tussenvoegsel

van
de
de

De

Van der
van
van
van
van

Van der

van de
De

voornaam
Hidde
Justin
Yme

Ale
Boukje
Fardau
WJ

Kenzi
Yvonne
Lisette
Ids

Bernd
Annemijn
Lieke
Gerlof
symen
Jenny
Myrthe
Silke
Fardau
Jesse
Harm-Pieter
Fardau
Klaske
Ybele
Sjoerd Tymen
Albert Jurre
Jonne
Anne

Ivo
Henny
Eldert
Grietje
Fija
Richard
Roan
Timon
Welmoed
Elger
Feline
Veerle
Martine
JELMER
EVIE
André
Jildou
Japke
Klaas
Meinte
Rymer
Elske
Lisa
Corrie
Jamie
Aaron
Remco
Marit

woonplaats
Oranjewoud
Heerenveen
Munein

Munein
Kollumersweach
Kollumersweach
Hurdegaryp
Hurdegaryp
Mitselwier
Dokkum

ZWAGERBOSCH

Dokkum
Dokkum
Dokkum
Kollumersweach
Kollumersweach
Kollumersweach
Kollumersweach
Heerenveen
Oranjewoud
Leeuwarden
Leeuwarden
Noardburgum
Kollumerzwaag
Kollumerzwaag
Kollumerzwaag
Kollumerzwaag
Kollum

Meppel

Meppel
Noardburgum
Buitenpost
Buitenpost
Feanwalden
Stiens

Stiens
Tzummarum
Tzummarum
Tzummarum
Tzummarum
Tzummarum

Oudega gem Smallingerind

BURGUM
BURGUM

De Westereen
De Westereen
Kollumerzwaag
Kollumerzwaag
Kollumerzwaag
Kollumerzwaag
Kollumerzwaag
Buitenpost
Heerenveen
Heerenveen
De Westereen
De Westereen
De Westereen

Groep
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13:25



startnr. achternaam
557 Hernamdt

558 Jong-de Boer

559 Jong
560 Jong
561 Jong
562 Sitenga
563 Sitenga
564 Mulder
565 Bijlsma
566 Bouwkamp
567 Bremer
568 Bremer
569 Wiersma
570 Wiersma
571 Wit

572 Wit

573 Wit

574 Wit

575 Ophem
576 Ophem
577 Wisse
578 Wisse
579 Roorda
580 Veenstra
581 Veenstra
582 Veenstra
583 Helmus
584 Zagema
585 Elzinga
586 Vries
587 Vries
588 Vries
589 Vries
590 Visser
591 alma
592 Beerda
593 Postma
594 Heegstra
595 Zuidersma
596 Leegstra
597 Leegstra
598 Leegstra
599 Voort
600 Vries
601 Vries
602 Vries
603 Algra
604 Postma
605 Postma
606 Overdijk
607 klaver
608 Klaver
609 Pompstra
610 Schotanus
611 Ebbing
612 Martens
613 Martens

Startlijst Recreatieve run 5 km 2026

tussenvoegsel

de
de
de
de

de
de
de
de
Van
Van

de
de
de
de

Vd
de
de
de

voornaam
Elian
Linda
Rindert
Reyer
Epke
Geert
Pieter Oane
Annelies
Jurgen
Alienke
Jappie
Jorrit
Johan
Femke
Jelle
Merlijn
Nova
Zoé
Hendrike
Veerle
Jurjen
Piet
Gerda
Noa
Benthe
Jan
Thirza
Bartho
Marit
Yze-Mare
Ylva
Mats
Jildert
Dorina
janine
Grietsje
Lieke
Naomi
Jitske
Roan
Fenya
Jeannet
Jens
Gerhard
Elian
Mette
Riemkje
Auke
Jelte
Merel
Jacob
Janycke
Binnie
Jacob Sytze
Lieke
Cornelis
Jannie

woonplaats

De Westereen
Leeuwarden
Leeuwarden
Leeuwarden
Leeuwarden
Augustinusga
Augustinusga
Opende

Opende
Waskemeer
Buitenpost
Buitenpost
Twijzel

Twijzel
HARLINGEN
HARLINGEN
HARLINGEN
HARLINGEN
Zwaag

Zwaag
Walterswald
Walterswald
Damwald
Damwald
Damwald
Damwald
DAMWALD
Damwald

Kollum
Kollumerzwaag
Kollumerzwaag
Kollumerzwaag
Kollumerzwaag
Kollumerzwaag
Surhuisterveen
Kollumersweach
Surhuisterveen
Augustinusga
Kollumerzwaag
Noardburgum
Noardburgum
Noardburgum
Feanwaldsterwal
FEANWALDEN
FEANWALDEN
FEANWALDEN
Eastermar
Eastermar
Eastermar
Kollumerzwaag
Kollumersweach
Kollumersweach
Kollumersweach
Kollumersweach
Kollumerzwaag
Kollumersweach
Kollumersweach

Groep

(200N NS, RN RN RN RIS RN RS RN RS RN RS REG RN RN R RS REC RES RS RN RS RN RS RN RN RN RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS RS, QUG RN |

Starttijd
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25
13:25



Startlijst Recreatieve run 5 km 2026

startnr. achternaam tussenvoegsel voornaam woonplaats Groep Starttijd
614 Allaham Rafi Kollumerzwaag 5 13:25
615 Hoven ten Hendrik Siegerswoude 5 13:25
616 Hoven ten Daniél Siegerswoude 5 13:25
617 Algra Jitske Surhuisterveen 5 13:25
618 Bosma Marrit Surhuisterveen 5 13:25
619 Hansma Aafke Aukje Kollumerzwaag 5 13:25
620 Douma Guido Kollumerzwaag 5 13:25
621 Dekken Van Sven Kollumerzwaag 5 13:25
622 Brouwer Teye Kollumersweach 5 13:25
623 Huizinga Annelyn Noardburgum 5 13:25
624 Wijtsma Mirthe Noardburgum 5 13:25
625 Huizenga Harwin Damwoude 5 13:25
626 Huizenga Marinthe Damwald 5 13:25
627 Balen Van Jesse De Westereen 5 13:25
628 Balen Van Jonathan Kollumerzwaag 5 13:25
629 De vries Erik Aldtsjerk 5 13:25
630 Steffens Mena Aldtsjerk 5 13:25
631 Brouwer Jelrik Kollumersweach 6 13:50
632 Reitsma Mike Kollumerzwaag 6 13:50
633 Hietkamp Harmen Kollumersweach 6 13:50
634 Hietkamp Wiebren Kollumersweach 6 13:50
635 Hietkamp Sipke Kollumersweach 6 13:50
636 Rietstra Friso Eastermar 6 13:50
637 Douma Lukas Kollumerzwaag 6 13:50
638 Humphries Zara Kollumerzwaag 6 13:50
639 Vries de Matthijs Kollumersweach 6 13:50
640 Vries de Janine Kollumersweach 6 13:50
641 Vries de Meike Kollumersweach 6 13:50
642 Postma Margriet Burgum 6 13:50
643 Hiddema Symen Burgum 6 13:50
644 Hiddema Auwert Burgum 6 13:50
645 Hiddema Redmar Burgum 6 13:50
646 Beerda Gaele Kollumersweach 6 13:50
647 Sluiter Mark Triemen 6 13:50
648 Beerda Cornelis Kollumersweach 6 13:50
649 Humphries Ryan Kollumerzwaag 6 13:50
650 Kuiper Niels Sex 6 13:50
651 Kuiper Jurre Sexbierum 6 13:50
652 Humphries Sean Kollumerzwaag 6 13:50
653 Wal Van der Bauke andre Walterswald 6 13:50
654 Wal Van der Luuk Walterswald 6 13:50
655 Bruin De Tedo Kollumerzwaag 6 13:50
656 Kobus Jente Kollumerzwaag 6 13:50
657 Houten van Jarno Kollumerzwaag 6 13:50
658 Houten van Tim Kollumerzwaag 6 13:50
659 Faber Iris Gytsjerk 6 13:50
660 Faber Martijn Oentsjerk 6 13:50
661 Heide van der Ricardo Gytsjerk 6 13:50
662 Heide van der Dyendo Gytsjerk 6 13:50
663 Heide van der Navayo Gytsjerk 6 13:50
664 Faber Mylan Oentsjerk 6 13:50
665 Faber Yndia Oentsjerk 6 13:50
666 Meer van der Retze Burgum 6 13:50
667 Kammen Van Micha Burgum 6 13:50
668 Heide van der Roeland Goutum 6 13:50
669 Heide van der Karsten Goutum 6 13:50
670 Heide Van der Irene Goutum 6 13:50



Startlijst Recreatieve run 5 km 2026

startnr. achternaam tussenvoegsel voornaam woonplaats Groep Starttijd
671 Heide Van der Jasmijn Goutum 6 13:50
672 Huizinga Yise Noardburgum 6 13:50
673 Huizinga Oetsina Noardburgum 6 13:50
674 Vries de Fenna Noardburgum 6 13:50
675 Talsma de Alyss Noardburgum 6 13:50
676 Veen van der Sophie Noardburgum 6 13:50
677 Klaver Hielke Taeke = De Westereen 6 13:50
678 Klaver Hidde De Westereen 6 13:50
679 Klaver Thyme De Westereen 6 13:50
680 Buist Jesse Kootstertille 6 13:50
681 Buist Wiebe Kootstertille 6 13:50
682 Elzinga Jaap Walterswald 6 13:50
683 Elzinga Jacob Luca Walterswald 6 13:50
684 Kamminga Abe Triemen 6 13:50
685 Kamminga Aly Triemen 6 13:50
686 Kamminga Gosse Triemen 6 13:50
687 Brinkman Mathilde Nieuwleusen 6 13:50
688 de Vries Atje de Westereen 6 13:50
689 de Vries Ytke de Westereen 6 13:50
690 de Vries Harm de Westereen 6 13:50
691 de Vries Jesse de Westereen 6 13:50
692 de Vries Gerrit de Westereen 6 13:50
693 de Vries Sven de Westereen 6 13:50
694 de Vries Egbert de Westereen 6 13:50
695 Kempenaar Eelkje-thea Kollumerzwaag 6 13:50
696 Kempenaar Peter Kollumerzwaag 6 13:50
697 Bouwkamp Johan Drachten 6 13:50
698 Bouwkamp Reinder Drachten 6 13:50
699 Bouwkamp Marieke Drachten 6 13:50
700 Bouwkamp Bart-Jan Drachten 6 13:50
701 Nijdam Geke Noardburgum 6 13:50
702 Nijdam Jesse Noardburgum 6 13:50
703 Visser Sytha Kollumerzwaag 6 13:50
704 Feenstra Sanne Kollumerzwaag 6 13:50
705 Medenblik Marc Willem Kollumerzwaag 6 13:50
706 Visser Chris Kollumerzwaag 6 13:50
707 Coster - Kerkhof Lillian Leeuwarden 6 13:50
708 Coster Sietske Leeuwarden 6 13:50
709 Vroom Sjoukje Surhuisterveen 6 13:50
710 Vroom Lauren Surhuisterveen 6 13:50
711 Vroom Riemer Surhuisterveen 6 13:50
712 Koot Ben Drachten 6 13:50
713 Koot Tim Drachten 6 13:50
714 Koot Jesse Drachten 6 13:50
715 Claus Gerda Drachten 6 13:50
716 Feenstra Wesley Kollumerzwaag 6 13:50
717 Feenstra Tessa Kollumerzwaag 6 13:50
718 Jagersma Liz Kollumerzwaag 6 13:50
719 Jansen Rianne Kollumerzwaag 6 13:50
720 Kuipers Aukje Kollumerzwaag 6 13:50
721 Zijlstra Zoé Kollumerzwaag 6 13:50
722 Zijlstra Liza Kollumersweach 6 13:50
723 Zijlstra Feline Kollumerzwaag 6 13:50
724 Zijlstra Ninthe Kollumersweach 6 13:50
725 Algra Lieke Kollumersweach 6 13:50
726 Jensma Jan syds Oudebildtzijl 6 13:50
727 Jensma Nannie Oudebildtzijl 6 13:50



startnr. achternaam
728 Jensma
729 Jensma
730 Bosma
731 Bosma
732 Wiersma
733 Wiersma
734 Wiersma
735 Bosma
736 Roorda
737 Roorda
738 Westerbeek
739 Bijlsma
740 Spoelstra
741 Mulder
742 Mulder
743 Hietkamp
744 Hietkamp
745 Hietkamp
746 Terpstra
747 Terpstra
748 Terpstra
749 Vlist
750 Kooistra
751 Jong
752 Alma
753 Medenblik
754 Medenblik
755 Schotanus
756 Wieske
757 Wieske
758 Veen
759 Van der Veen
760 Veen
761 Veen
762 Van der Meulen
763 Van der meulen
764 Houten
765 Houten
766 Prins
767 Meijer
768 Meijer
769 Veenstra
770 Veenstra
771 Romanenko
772 Romanenko
773 Dijkstra
774 Dijkstra
775 Meijden
776 Meijden
777 Meijden
778 Hietkamp
779 Hietkamp
780 Bij
781 Bosma
782 Bosma
783 Schipper
784 Vries

Startlijst Recreatieve run 5 km 2026

tussenvoegsel

Van der

De

van der
Van der
van der
van der

van
van

van der
van der
van der

van der

De

voornaam
Watze
Myntsje
Marten
Karlijn
Esther
Gaatze
Benjamin
Maaike
Evert Jelger
Ale Rikus
Milan
Hiltsje
Christian
Sipko
Vera
Albert
Harmen
Siebren
Wiebe
Roan
Marin
Casper
Hendrik
Lieke
Trienke
Tim Hendrik
Johan
Féline
Wubbe-Jan
Agnes
Wilma
Sanne
Gaatze
Jacob
Ruben
Julian
Jens
Rutger
Djesley
Rick
Ingrid
Boudewijn
Ravi
Mark
Ahata
Jacob
Jurjen
Corrie
Ylse
Benthe
Harmen
Bente
Jurgen
Auke
Folkert
Hannah
Minke

woonplaats
Oudebildtzijl
Oudebildtzijl
Goutum
Goutum
Ferwert
Ferwert
Ferwert
Goutum
Veenklooster
Veenklooster
Nijeveen

De Westereen
De Westereen
Leeuwarden
Leeuwarden
Kollumerzwaag
Kollumerzwaag
Kollumerzwaag
Kollum

Kollum

Kollum

Eelde
Harkema
Kollumerzwaag
Kollumerzwaag
Kollumerzwaag
Kollumerzwaag
Kollumersweach
Westerbork
Westerbork

De Westereen
De Westereen
De Westereen
De Westereen
Kollumerzwaag
Kollumerzwaag
Burgum
Burgum
Kollumerzwaag
Harkema
Twijzel
Leeuwarden
Leeuwarden
DOKKUM
Dokkum
DOKKUM
DOKKUM
Oentsjerk
Oentsjerk
Oentsjerk
Buitenpost
Buitenpost
Doezum
Kollumerzwaag
Kollumerzwaag
Dokkum
Munein

Groep
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startnr. achternaam
785 Mulder
786 Mulder
787 Mulder
788 Ulibarri
789 Oosterhoof
790 Hibma
791 Hibma
792 Hibma
793 Hibma
794 Scholtens
795 Scholtens
796 Kant
797 Kant
798 Veen
799 Schipper
800 Wijbenga
801 Postma
802 Scholte
803 Scholte
804 Woudstra
805 Woudstra
806 Bij
807 Woudstra
808 Woudstra
809 Veenstra
810 Veenstra
811 Ammersken
812 Vries
813 Sikma
814 Jong
815 Assen
816 Assen
817 Vries
818 Vries
819 Galema
820 Kamphorst
821 Oord
822 Westra
823 Akkerman
824 Hofstra
825 Hofstra
826 Kootstra
827 Dankers
828 Jong
829 Jong
830 Bijlstra
831 Bijlstra
832 Bouwman
833 Oord
834 Dankers
835 Bijlsma
836 Bijlsma
837 Bijlsma
838 Weistra
839 Manshande
840 Zee
841 Leeuwen

Startlijst Recreatieve run 5 km 2026

tussenvoegsel

Van de
Van de
van der

van der

de

De
Van
Van
De
De

de
de

Van der

voornaam
Jan Douwe
Jisk

Joost
Guillaume
Chris
Haize
Jayden
Haylee
Jestyn
Jonathan
Romee
Thijmen
Anniek
Fenna
Brecht
Marije
Noa

Jan
Anouk
Noor
Frank
Jantine
Fleur
Aafke
Matthijs
Mette
Britt
Eeuwe
Jennifer
Esmee
Samantha
Heine
Frank
Novi

Jan

Truze
Senna
Jelte
Berber
Samme
Nyck
Roan
Coby
Tjerk
Sanne
Jurre Durk
Harmen
Seth
Jonah
Julian
Jelte

Lyke
Watze
Sjoukje Thirza
Danielle
Hester
Zeno

woonplaats
Triemen
Triemen
drachten
Enkhuizen

Ten Boer
Kollumersweach
Kollumersweach
Kollumersweach
Kollumersweach
Dokkum
Dokkum
Kollumersweach
Kollumersweach
Dokkum
Dokkum

De westereen
De Westereen
Peize

Peize

Raard

Raard
Groningen
Raard

Raard

Kollum

Kollum

Dokkum

De Falom
Kollumerzwaag
Kollumerzwaag
Westergeest
Westergeest
Leeuwarden
Leeuwarden
Wommels
Wiuwert
Snakkerburen
Snakkerburen
Wommels
Wommels
Wommels
Wommels
Buitenpost
Buitenpost
Buitenpost
Westergeest
Westergeast
Leeuwarden
Snakkerburen
Buitenpost

De Westereen
De Westereen
De Westereen
Kollumersweach
Oudega Gem Smallingerind
Dokkum
Dokkum

Groep
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Startlijst Recreatieve run 5 km 2026

startnr. tussenvoegsel woonplaats Groep Starttijd
842 Wijbenga Wyke Kollumerzwaag 7 14:15
843 Wijbenga Wybren Kollumerzwaag 7 14:15
844 Visser Wendy Kollumersweach 7 14:15
845 Zandstra Janne Sumar 7 14:15
846 Voort Vd Marrit Feanwaldsterwal 7 14:15
847 Posthumus Sybrich Feanwaldsterwal 7 14:15
848 Van Der Schaaf Rixt KOLLUMERZWAAG 7 14:15
849 Sietzema Marije Kollumerzwaag 7 14:15
850 Aling Feline Gorredijk 7 14:15
851 Nicolai Elise Kollum 7 14:15
852 Veenstra Veenstra-van Femke Rottevalle 7 14:15
853 Veenstra F. Rottevalle 7 14:15
854 Bijlstra Jilles Kollumersweach 7 14:15
855 Bijlstra Niek Kollumerzwaag 7 14:15
856 Kant Van de Emiel Kollumerzwaag 7 14:15
857 Groot De Jorn Kollumersweach 7 14:15
858 Hiemstra van der Djoke Kollumersweach 7 14:15
859 Annema Tabe De Falom 7 14:15
860 Annema Lak De Falom 7 14:15
861 van der Valk Saakje De Falom 7 14:15
862 Vrieswijk Hannah Dokkum 7 14:15
863 Schaaf Amber Dokkum 7 14:15
864 Groothof Jenthe Dokkum 7 14:15
865 Dijk van Jendrik Beilen 7 14:15
866 Dijk van Floris Beilen 7 14:15
867 Wielstra Nelleke Dokkum 7 14:15
868 Solle Ninthe Geanne Kollumerzwaag 7 14:15
869 Boer Peter Kollum 7 14:15
870 Alma Famke Kootstertille 7 14:15
871 Lemstra Yanna Kootstertille 7 14:15
872 Alma Jos Kootstertille 7 14:15
873 Alma Weslie Kootstertille 7 14:15
874 Lemstra Fimme Kootsertille 7 14:15
875 De Jager Bas Kootstertille 7 14:15
876 Koopmans Eva Kollumerzwaag 7 14:15
877 Koopmans Hart Kollumerzwaag 7 14:15
878 Hoeksma Chris Kollumerzwaag 7 14:15
879 Hoeksma Sikke Kollumerzwaag 7 14:15




